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　＜受付時間＞   AM9:00～PM7:00（予約優先）
　

　　＜休　　日＞　日曜日、祝日、水曜日の午後

　　　　 稲城市東長沼823ｼﾞｬｽﾃｨｽﾋﾞﾙ2F

　　　　クロサワ整体院  

東長沼陸橋

※お車の方は予約時にお申し付けください。

超お得な割引情報満載！！　今すぐhttp://kurosawaseitaiin.comをチェック！！

いなぎ健康かわらばん！

当院は痛みや不快症状を相手に患者さんとともに戦っています！

初めての方をご紹介していただいた方に、割引サービス実施中！

さて夏季へ・・・
寒い寒いなんて思っていましたらも

う梅雨の時期に入りました。いつの

間にか気温もグングンと上がって、

寝苦しい夜もそろそろかと思います。

半年なんてあっという間ですよね。こ

の前、年明けを迎えたと思いました

らもうこの季節！全く、時の経つの

が早いですね。

ここで重大発表！

重大なんて大げさなものではござい

ませんが、お陰様でこの「かわらば

ん」を前々回で100号を迎えることが

出来ました。これも長いようであっと

いう間の出来事となりました。作成

当初は、毎月ではなく隔月刊の予定

でしたが、意地も手伝って、いつの

間にか月刊誌のようになっていきま

した。実は、この度100号を迎えまし

て、この「かわらばん」を当初の計画

の隔月刊に変更とさせていただきま

す。理由としましては、ネタ切れ（笑）、

作成時間がなかなか取れない、や

やパクリが多くなってきた等、様々な

諸事情が出てきたためです。隔月刊

でしたら時間に余裕もでき、更により

良い情報を提供できることかと思い

ます。様々な方にこの「かわらばん」

を元に楽しくお話をさせて頂き、また、

楽しみにされてくださる方もおられま

そんなこんなで・・・

季節ネタや時事ネタは若干時期がズ

レたことを掲載することになるかと思

いますが、そこはご愛嬌ということで

ご勘弁を。

長い方は長い・・・

ゴールデンウィークのお話ですが、

長い方は9連休だそうで、ワタクシ自

身、そんなに休んだらもう社会復帰

できそうにもありません（笑）。当院も

ハタ日のお休みの中、いつもと違うこ

とが出来ました。「違うこと」それはTV

を観ることです。なんともアタリマエの

ことなんですが、子供が生まれてか

ら数年は観ていたような気がします。

実はその後から徐々に観る時間が

減ってきました。元々、子供の頃から

テレビっ子。テレビに始まりテレビに

終わると言っても過言ではないくらい

のテレビっ子でした。同世代の友人

に聞いても、「あれ観てたよねー、好

きだった番組は・・・」なんて会話が始

まり、リアルタイムで観れない番組は

ビデオに録画したりと、まさにテレビ

っ子世代でした。そんな自分がほぼ

テレビを観なくなったのは、生活が変

わってしまったのが原因なのですが、

入れ替わるようにスマホが浸透して

きたことも理由の一つです。「なん

だ～テレビからスマホに変わっただ

といえば、その方面が好きなオタ

クの道具と思われていましたが、

今では猫も杓子もスマホです。

テレビの行末・・・
さて、久しぶりに見たテレビはワ

タクシにはどう見えたかといいま

すと、コレでもかといった情報を

次から次へと提供してました。で

も、あくまでも万人向けなので、

残念ながらつまらんのです。「ソ

レくらいは既に知ってる」そんな

感覚でしょうか。ではその「ソレく

らい」はすでにスマホで情報を仕

入れていました。ここが今のテレ

ビの「今後が危ういところです」。

そのテレビもツイッターやSNSで、

一般の方から情報を得ようとして

いますので、近い将来、テレビの

天下も怪しいかもしれませんね。

今ではユーチューバーと言われ

る、いわゆる素人さんたちが「お

もしろ動画」を撮影しそれをネット

（スマホ）で観られるように作製し

たものがたいへん受けているよ

うです。閲覧した人数によってお

金も稼げるのが魅力のようです

が、閲覧人数欲しさに段々と過

激な動画作りになってしまい、こ

れもまた社会問題になってきて

いるようです。最近この世界では、


